AXSPORTEAN

Regulamin
uczestnictwa w VII1 Maratonie Szosowym w Zambrowie

ORGANIZATOR - Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,,SPORTEAM”
WSPOLORGANIZATOR - Burmistrz Miasta Zambréw

I. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM

Start i meta na Stadionie Miejskim w Zambrowie w dniu 18 czerwca 2023 r.

17 czerwca 2023, sobota godz. 19.00 - 20.00- rejestracja zawodnikow w biurze zawodow.
18 czerwca 2023, niedziela godz.7.00 - 8.30- rejestracja zawodnikow w biurze zawodow.
18 czerwca 2023, niedziela godz.8.00 - 9.00- start maratonu w grupach.

1. CEL

1. Popularyzacja dtugodystansowych imprez rowerowych.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji .
3. Sprawdzenie wlasnej wytrzymatos$ci fizycznej i odpornosci psychiczne;.
4. Prezentacja walorow turystycznych regionu podlaskiego.

III. TRASA I SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU SZOSOWEGO.

Start i meta Stadion Miejski w Zambrowie. Maraton bgdzie przebiegat po rundzie o dtugosci 41 km
prowadzonej czesciowo W obszarze kompleksu lesnego Czerwony Bor, z dojazdem ze stadionu i
powrotem na stadion miejski o tacznej dlugosci 11 km . Trasa bedzie oznakowana (strzatki
kierunkowe na asfalcie), a newralgiczne punkty zabezpieczone strazakami OSP.

Do wyboru uczestnicy majg cztery dystanse: 52 km, 93 km, 134 km 1 175 km. Start odbywac si¢
bedzie w grupach do 15 oso6b co 5 minut. Skiad poszczegdlnych grup zostanie ustalony na
podstawie wnioskow zgloszonych przy rejestracji. Uczestnicy, ktérzy nie zglosza uwag zostang
przydzieleni do grup w drodze losowania. Ze sktadem grup bedzie mozna si¢ zapozna¢ w czasie
odbioru pakietu startowego. Dana grupa bedzie miata taki sam czas startu (czas brutto). W tej same;j
grupie mogg jecha¢ opiekun z osobg niepelnosprawng oraz opiekun z osobg niepeinoletnig pod
warunkiem ze zgloszg ten fakt organizatorowi podczas rejestracji do Maratonu. Godziny startu
poszczegbdlnych dystansoOw zostang podane w komunikacie technicznym. Jazde na trasie mozna
kontynuowa¢ samodzielnie lub w grupach.

Na rundzie maratonu bedzie usytuowany bufet w ktérym uczestnicy maratonu otrzymajg wode,
owoce, pieczywo, batony itp. Kazdy uczestnik maratonu, ktory z roéznych powodow bedzie
zmuszony przerwac jazde dociera samodzielnie do Zambrowa lub do miejsca zamieszkania.

Meta w Zambrowie zamknigta zostanie o godzinie 16.00.

Stronalz3



IV. UCZESTNICTWO I WYPOSAZENIE.
Maraton szosowy przeznaczony jest dla 0sob o dobrym przygotowaniu kondycyjnym.
Cztery dystanse do wyboru umozliwiajg dobor dtugosci trasy do mozliwosci uczestnikow.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukonczone 18 lat i rejestracja przez serwis internetowy do
dnia 14.06.2023 r. 1 w dniu zawodow.

Na dwoch dystansach (52 km i 93 km) dopuszcza si¢ start osob ktore ukonczyly 16 lat, pod
warunkiem przedtozenia pisemnej zgody opiekuna prawnego. (zatacznik nr 1).

Wyposazenie obowigzkowe:
Kazdy uczestnik zobowiazany jest jecha¢ w zapietym kasku sztywnym.

Wskazane jest posiadanie telefonu komodrkowego, przy czym korzystanie z niego mozliwe jest
tylko w czasie postojow.

V. OPLATY

Oplaty za udzial w VIII. Maratonie Szosowym

Przelew do 19 maja 70 zb*
Przelew do 2 czerwca 90 zt*
Przelew do 14 czerwca 110 z*
Gotowka w dniu maratonu 140 zt*

*osoby ktoére ukonczyty 16 lat i nie ukonczyly 18 roku zycia wnosza optate w wysokosci 60 % .
Konieczne okazanie legitymacji uprawniajacej do znizki.

V.SWIADCZENIA ORGANIZATORA

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

numer startowy wraz z chipem.

elektroniczny pomiar czasu,

e oznakowanie trasy Maratonu,

e Dufet (napoje zimne, batony, owoce, itp.)
e zabezpieczenie medyczne,

e okoliczno$ciowy medal pamigtkowy,

¢ dyplom ukonczenia maratonu,

e obiad na mecie.
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VI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Maraton Szosowy odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Uczestnicy pokonujg calg tras¢ samodzielnie. Obowigzuje zakaz korzystania z pomocy o0séb
trzecich.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy maratonu uczestnika w przypadku
stwierdzenia przez obsluge medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku lub w przypadku
ztamania postanowien niniejszego regulaminu.

Uczestnicy maratonu mogg uzupetnia¢ napoje i zywnos¢ w bufetach oraz napotkanych po
drodze sklepach.

Organizator nie przewiduje zwrotu wpisowego w przypadku rezygnacji z udziatu w maratonie.
Uczestnicy odpowiadajg za wlasciwy stan techniczny rowerdw.

Podczas maratonu uczestnicy poruszaja si¢ po drogach zgodnie z przepisami kodeksu
drogowego. Nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego niesie za sobg ryzyko wypadkéw i
wykluczenie z Maratonu.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom Maratonu. Zaleca si¢ posiadanie
ubezpieczenia OC i NW

Kazdy Uczestnik bierze udzial w Maratonie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak 1 oséb trzecich organizator nie
odpowiada.

Podczas weryfikacji 1 odbieraniu pakietu startowego w biurze zawodow kazdy startujacy
podpisze czytelnie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w maratonie lub
przedstawi aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu. W razie watpliwoS$ci organizator
zaleca konsultacje z lekarzem sportowym.

Kazdy Uczestnik Maratonu ma obowigzek jazdy w zapigtym kasku sztywnym. Niespelnienie
tego warunku spowoduje dyskwalifikacje.

Na trasie beda usytuowane punkty kontrolne. Nieprzejechanie punktu kontrolnego spowoduje
dyskwalifikuje uczestnika.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym prawo do przeprowadzenia
z kazdym Uczestnikiem wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, glosu oraz innych materialdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w
Maratonie na potrzeby reklamowe, promocyjne, atakze mozliwo$¢ ich wykorzystania w
internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania i bezptatnego wykorzystania.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Maratonu. Wszelkie sprawy
sporne zwigzane z Maratonem rozstrzyga Organizator.

Wszystkie biezace informacje dotyczace Maratonu beda zamieszczane na stronie internetowe;j
www.sporteam.zambrow.pl w formie komunikatéow technicznych.
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http://www.sporteam.zambrow.pl/

